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Fot. Wesolych Swiqt dla wszystkich Mieszkaricéw gminy Ahvernia zyczq przedszkolaki z Kwaczaly.

Drodzy Mieszkancy i Przyjaciele gminy Alwernia!

Zyczymy Panstwu, aby w naszych sercach

zagoScila nadzieja oraz wiara i milosc.

i Nadzieja na zwyciestwo dobra nad zlem. 5
\\{ 7, Wiara w pokdj na $wiecie. Miloé¢ do drugiego czlnmekam . ;/
\ Oby dokonatl sie triumf zycia nad $miercia, . %//
a Swieta daly nam nowy poczatek. Nt /f/
Wesolego Alleluja! g
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Powstaje alwernijski Wimbledon

Dobiega konca najwieksza inwestycja w gminie Alwernia - modernizacja stadionu sportowego.

Juz wkroétce bedziemy mogli pochwalié sie nie
tylko najlepsza murawa w okolicy. Nasz
stadion zyska trybuny jak na Narodowym.
Powstaje takze osSwietlone boisko treningowe
ze sztuczna nawierzchnia. Do tego bieznia!
Bedzie tez nowoczesny obiekt dla sportowcow.
Budynek z lat 80-tych przechodzi rozbudowe
i gruntowny remont. Bedzie sluzyl nie tylko pilkarzom
ale takie naszym seniorom oraz stowarzyszeniom,
ktore mialy tutaj swoje siedziby. - To najwieksza
inwestycja w naszej gminie za okolo 10 milionow
zlotych., Bedzie nowoczesnyvin centrum rekreacyjno-
sportowym na miare XXI wieku - podkresla Beata
Nadzieja-Szpila, Burmistrz Gminy Alwernia dodajac,
ze oprocz klubow sportowych swoje siedziby majg
takze stowarzyszenia: Mloda Alwernia oraz Seniorzy
Alwerni. Tutaj takze odbywa si¢ coroczne $wigto - Dni
Gminy Alwernia, zawody “Sprawni jak zolnierze” czy
Powiatowe Zawody Sportowo-Pozarnicze
Mlodziezowych Druzyn Pozarniczyeh. Filip Seremak
jako gminny radny oraz osoba od lat zwigzana ze
sportem z satysfakcja obserwuje postep prac przy
modernizacji stadionu miejskiego. - Inwestycja ta
nabiera realnych ksztaltow i jest wainym krokiem

w rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej, wpisujac
sie w konsekwentnie realizowana przez Burmistrza
polityke wspierania sportu i aktywnosei fizyeznej -
komentuje Filip Seremak zaznaczajac, ze powstajace
boisko ze sztuczna nawierzchnig tvpu Orlik bedzie
pierwszym takim obiektem w naszej gminie, a nowa
pelnowymiarowa bieznia tartanowa stworzy warunki
do uprawiania lekkoatletyki, oraz organizacji zawodow

miedzyszkolnych. - To inwestycja, ktora bedzie shuzyé
klubom sportowym oraz wszystkim mieszkancom —
dzieciom, mlodziezy, doroslym i seniorom - podkresla
radny Seremak. Wtoruje mu Mateusz Tomaszek, prezes
klubu sportowego MKS Alwernia. - Dotychczasowe
dzialania poczynione na stadionie robig niesamowite
wrazenie i mimo, iz zostalo jeszcze sporo pracy, to efekty
juz nas bardzo ciesza. Nie mozemy sie doczekaé az

w konen bedziemy mogli w pelni uzytkowaé obiekt
sportowy - podkresla Mateusz Tomaszek. - Roboty ida
zgodnie z planem - zapewnia Michat Folga, kierownik
budowy.

- Zakres inwestycji jest duzy i obejmuje nie tylko remont
stadionu lecz takze przystosowanie calej infrastruktury
pod aktualne przepisy i wymagania. Chodzi o przebudowe
i rozbudowe istniejacego budynku oraz budowe nowego
stadionu ze sztuczna nawierzehnia, tak zwanego Orlika.

www.alwernia.pl
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NOWY SPRZET DLA OCHOTNIKOW Z FUNDAC]JI ORLEN

Druhowie z trzech naszych jednostek: Brodel, Grojca i Alwerni pozyskali lacznie 150
tysiecy zlotych z Fundacji Orlen na zakup sprzetu.

Ochotnicza Straz Pozarna w Brodlach wzbogacila si¢

o nowiutkiego quada. Pojazd jest przystosowany do
dzialan ratowniczych w trudnym i niedostepnym
terenie, gdzie dojazd standardowych samochodow
pozarniczych jest utrudniony lub niemozliwy. Dzieki
umozliwia  szvbki
transport sprzetu oraz sprawng ewakuacje osob
poszkodowanych m.in. z terenéw lesnych, podmoklych
czy podezas dziatan poszukiwawezych. Strazacy z OSP
Grojec zakupili spalinows sprezarke powietrza do

przyczepie ratowniczej, quad

napelniania butli powietrznych, wykorzystywanych
w aparatach ochrony drog
urzadzenie  zwigkszy
gotowos¢ podezas  dzialan

przeszlo specjalistyczne szkolenie zakoniczone

oddechowych. To
samowystarczalnoé¢  oraz
ratowniczo-gasniczych
wszystkich OSP w naszej gminie. 13 strazakow

panstwowym egzaminem przed Urzedem Dozoru
Technicznego. Natomiast strazacy z OSP Alwernia za
50 tysiecy zlotych z fundacji Orlen zakupili cztery
profesjonalne aparaty oddechowe z noszakami oraz
maski. Pieniagdze wystarczyly takie na szkolenia dla
strazakow. - Nowy sprzet znaczaco zwiekszy
mobilnos¢ i umiejetnosci naszych strazakow, a co za
tym idzie - skuteczno$é¢ dzialan ratowniczych. To
wszystko  wplywa na  poprawe  poziomu
bezpieczenstwa mieszkancow nasze] gminy i1 calego
regionu - podkresla Beata Nadzieja-Szpila, Burmistrz
Gminy Alwernia przypominajge, ze w ciagu ostatnich
kilku lat strazacy z naszych jednostek OSP wzbogacili
sie lacznie az o szeS¢ nowych pojazdow pozarniczo-
gasniczych z pelnym wyposazeniem, a takze
umundurowanie i specjalistyczny sprzet.

SYGNALY ALARMOWE - CO OZNACZAJA I KIEDY JE USEYSZYMY

Ruszamy z cvklem bezpieczenstwa, w ktorym informujemy Mieszkancow, jak zachowac sie w sytuacjach kryzysowyeh.
Dzi§ poruszamy temat sygnalow alarmowych i komunikatow ostrzegawcezych. Uslyszycie je Panstwo w sytuacjach
rzeczywistego zagrozenia lub podezas ¢wiczen, ale o tym dowiecie si¢ wezedniej z komunikatow. Do informowania

o zagrozeniu shuzby wykorzystuja: syreny alarmowe, megafony, media — radio, telewizje, Internet, Regionalny System
Ostrzegawezy, Alerty RCB wysylane na telefony komoérkowe, bezposredni kontakt. W Polsce mamy tyvlko dwa rodzaje
sygnatow alarmowych. Ogloszenie alarmu — ciagly, modulowany dzwigk syreny przez 3 minuty. Odwolanie alarmu —
ciagly, jednostajny déwiek syreny przez 3 minuty. Jesli uslyszysz sygnal alarmowy — wlacz radio, telewizor lub Internet

i stosuj sie do komunikatow, Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie: www.alwernia.pl

I TY MOZESZ ZOSTAC BOHATEREM BIORAC UDZIAE W NASZE] AKC]JI
KREW NADZIEJA NA ZYCIE

Od osmin lat wspodlnie pomagamy potrzebujacym
organizujac akcje “Krew nadzieja na zycie”, Cztery razy
do roku nasi wspaniali mieszkancy oraz przyjaciele
gminy Alwernia zamieniaja si¢ w bohaterow i oddajg
swoj zyciodajny plyn. Dziekujemy, ze jestescie z nami.
Najblizsza akcja krwiodastwa odbedzie sie w Urzedzie
Migjskim w Alwerni juz 14 maja 2026 roku (sala nr
5, od godziny 9 do 13). Kazdy, kto chee dolaczyé do
szlachentego grona darczyncow powinien w dniu
oddania krwi zjes¢ lekkostrawne $niadanie i wzigé ze
sobg dowdd osobisty. Krwiodaweg moze zostaé osoba
peinoletnia, miedzy 18 a 65 rokiem #ycia, wazaca nie
mmniej niz 50 kilogramow.

www.alwernia.pl

Przed oddaniem krwi kazdy zostanie dokladnie
zbadany przez lekarza, ktory stwierdzi, czy moze zostac
krwiodawca. Kolejne terminy naszej akcji w tym roku
to 10 wrzesnia oraz 3 grudnia.

Ll ¢
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HISTORIA SPRIN-U REGULICE

Klub zostal zalozony latem 1996 roku jako Uezniowski Klub Sportowy Regulice. Klub
przyjal barwy niebiesko-czarne. Pierwszym trenerem zostal Maciej Matusik.

Nowo utworzony klub przystapil do rozgrywek ,C”
klasy, natomiast pierwszy ofigjalny mecz ligowy
mial miejsce 15 sierpnia 1996 roku przeciwko Teczy
Piekary. W pierwszym sezonie druizyna zajela 6
miejsce w lidze. Na poczatku druzyna swoje mecze
rozgrywala na stadionie w Alwerni, a nastepnie
w Kwaczale. Pierwszy mecz w Regulicach zostal
rozegrany 25 lipca 1999 roku przeciwko Promykowi
Bolecin. W latach 1997 - 1999 UKS Regulice
zajmowalo odpowiednio drugie (sezon 1997/1998)
i trzecie (sezon 1998/1999) miejsce w tabeli.
W 1999 roku w wyniku reformy administracyjne)
druzyna zostala zakwalifikowana do ,B” klasy
(grupa Chrzanow-Olkusz 11, od sezonu 2002/2003
— grupa Chrzanow). W sezonie 1999,/2000 druzyna
zajela 10. miejsce w lidze. W 2000 roku zostala
utworzona druzyna juniorow, zas dwa lata poZniej
druzyna oldboyow. W 2004 roku druzynie z Regulic
udalo sie uzyskac¢ awans do A" — klasy. Najwiekszy
sukces mial miejsce w sezonie 2007/2008, kiedy
udalo sie awansowaé¢ do ligi okregowej (grupa:
Wadowice).

Pobyt na tym szczeblu rozgrywkowym trwal niestety
tvlko jeden sezon, gdvi druzyna w sezonie
2008/2009 zajela ostatnie miejsce w  tabeli
W kolejnych latach druzyma zajmowala na ogol
miejsca w Srodku tabeli w chrzanowskiej klasie A",
w ktorej wystepuje do dnia dzisiejszego. Warto
wspomniec, ze w 2007 roku miala miejsce zmiana
nazwy klubu na SPRIN (Stowarzyszenie Przyjaciol
Regulic i Nieporazu) Regulice, W latach 2023-2024
miala miejsce modernizacja stadionu w Regulicach
w ramach ktorej powstal nowy budyvnek klubowy
wraz z szatmiami 1 zapleczem. Natomiast obok
stadionu zostal wybudowany pumptrack.

W biezacym sezonie zespol SPRiN-u niezbyvt dobrze
radzi sobie w rozgrywkach, w tabeli zajmuje
przedostatnie 13 miejsce. W nadchodzace] rundzie
wiosennej druzyne czeka ciezka walka o utrzymanie
w chrzanowskiej klasie A. Oby okazala si¢ ona
zgwycieska!

Mateusz Folga
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ALVENTA KONTYNUUJE TRADYCJE KRWIODAWSTWA

Tradyeja honorowego oddawania krwi w zakladach chemicznyeh liczy juz 52 lata. Szezytng misje realizujy od 1974 roku kolejne
pokolenia pracownikow zakladu, W ciagu ponad pigeiv dekad na terenie zakladu odbylo sig okolo 260 akcji (Srednio 5 rocamie).

Akcje oddawania krwi na terenic Alventy
SA  preeprowadza  Regionalne  Centrum
Krwiodawstwa | Krwiolecznictwa w Kra-
kowie. Dzialania e obecnie koordynujg
pracownicy Wydziatuy Utreymania Ruchu
w ramach wolontariatu; Ralal Preejozowski
oraz Dariusz Kaspreyk. W 2025 roku udalo
sig zebrac w sumie 22,25 litrow krwi.
W 2026 roku odbyla sig juz pierwsza z pla-
nowanych akecji honorowego oddawania
krwi (20 stycznia).
o terminarz kolemnych dzialan:

= 26 kwietnia godz. 9:00-12:00

= 28 czerwea godz. 9:00-12:00

= 30 sierpnia godz, 9:00-12:00

= 25 paddeiernika godz, 9:00-12:00
Wazystkie akcje odbywaja sie w Centrum
Administracyinym Alventy ul. Olszewskiego
25, Krew oddaje tu systematycznie okoto 20
pracownikow spotki, a ponadio  osoby
spoza firmy.

KTO MOZE ODDAC KREW?

Krwiodawey mogy zostad osoby, kidre sa zdrowe, nie przvimujg aktualnie adnych
lekdw 1 majg pomigdzy 18 a 65 lat. Dawca krwi powinien wakyé minimum 350
kilogramow. W przeciagu 6 miesigey preed oddaniem krwi nie moze mie¢ wykonanego
tatuazu, piercingu czy tez akupunktury ani doswiadczyé zadnych operacji, leczenia
krwia lub sSrodkami krwiopochodnymi oraz badan diagnostycznych, takich jak
gastroskopia czy laparoskopia.

“Raaosng

% ‘Wl elkal) 119
wiosennego nastroju oraz

serdecznych spotkan
w gronie rodziny

i przyjaciol
zyczy
or ‘Wiestaw Jan Halucha
Prezes Zarzaou Alventa SA
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PRZYGOTUJ SWOJEGO PUPILA NA WIOSNE

Wiosna to czas, w ktorym preyroda budz sie do zycia, a dni staja
sig corax dhuzsze i cieplejsre. Zmiana pogody pobudza do
zwigkszonej aktywnosci i dlugich spacerdw. Niestety, wraz ze
rmiang warunkow atmosferycznych zwierzeta sy naraione na
riinego rodzaju nichezpieczenstwa, w tym sezonowe alergie,
kidre wigiyg sie glownie z pyleniem rodlin.

RODZAJE ALERGII U ZWIERZAT

» Alergie wziewne: alergeny pochodzace z pylkow roslin
(trawy. drzewa, kwiaty czy te chwasty) mogg powodowac
u zwierzyl reakeje alergicene. Do objawdw nalefa: creste
kichanie, kaszel, kawienie oczu, swedsenie skory oraz
nadmierne wylizywanie tap i skory, W przypadkach alergn
wziewnych niektore psy mogg miec lez problemy z oddy-
chaniem, seczegdlnie w praypadku ewierzal chorujgeveh na
astme,

= Alergie kontaktowe (skorne): powstajg w wyniku kontaktu
skory pupila z roznymi substancjami draznigeymi takimi
jak: Kurz, plesn, roziocza. W efekcie moga pojawié sig
wysypki, zaczerwienienia i swedzenie, U zwierzgl mogsg
rowniez wyslapic reakeje alergicene na roénego rodzaju
rosliny, co moZe objawiad sig intensywnym drapaniem,
stanami zapainymi skory | swedzeniem.,

= Alergie pokarmowe: niezaleinie od pory roku u zwierzat
mog: wystgpowad reakeje alergiczne na niektore skladniki
pokarmowe. Reakcja organizmu moze wystapic w krotkim
czasie po spoZyciu pokarmu, ale rowniez po dlugotrwatym
Jego podawaniu. Objawy tego typu alergn nie sg specyh-
czne, moga one dotyezyd samepgo ukladu pokarmowego
{bicgunka, wymioly, utrata masy ciata, brak apetytu), ale
rownier mogyg bye zwigzane 2 problemami skormymi, takimi
jak: zaczerwienieme, nadmierne drapame lub wylizywame
ciala, roznego rodzaju wykwity skorne. W przypadku
zauwazZenia ktoregos, z  podanvch  objawow  nalezy
niezwlocznie zglosié sig do lekarza weterynarii. kidry po
przeprowadzenin  odpowiednich  badaniach  postawi
diagnoze i ustali plan leczenia.

»  Reakcje alergiczne na ukgszenia owadow: wiosna pojawiajg
si¢ rowniez owady takie jak: osy czy pszezoly. kidrych jad
maze by¢ drodlem alergii u zwierzat. W wyniku ukaszenia
preez  wymicnione  owady  najergsciej  dochodzi do
intensywnego swedzenia, co w efekcie prowadz do stanow
zapalnych, ran czy tez infekeji skornych. Reakeje alergiczne
na ukgszenia owadow mogg rowniez prowadzic do reakcji
analilaktyeznych, kiore stanowia powalne ragrozenia dla
rwierzat,

OBJAWY ALERGI U ZWIERZAT

» Swedrenie 1 drapanie: nadmierne drapanie, lizanie lap czy
gryzienie ciata, zwlaszeza w okolicach brzucha, uszu i nog,

» Problemy skorne: zaczerwienienie, wysvpki, tvsienie w wy-
niku nadmiernego wylizywania lub drapania,

» Problemy @ ukladem oddechowym: kaszel, kichanie,
trudnosel w oddychaniu, zwlaszcza po powrocie ze spaceru
w okresie pyvlenia roslin,

Anng Healecha, prezes Smart Namotechmologies 84 w Ahvermi, firmy wytwarzajg-
cej m.in, prodeek iy indi Safe Anivels

« Laawienie oczu 1 zapalenie spojowek; czerwone, podrainione
oczy, lzawienie 1 nadmierna wilgotnosc w okolicach oczu.

« Biegunka i wymioty; w prevpadku alergii pokarmowych
moga pojawic sig problemy z uktadem trawiennym,

PROFILAKTYKA

W okresie wiosennym bardzo wazna jest odpowiednia pielegnacya
skory i okrywy wlosowe] twojego zwierzaka, Wraz 2 nadejiciem
cieplejseveh dmi koty 1 psy zaczynajg gubic zimowy szalg,
Piclegnacja powinna obejmowac regularne czesanie, ktore pozwoli
na usunigcie martwego wlosa., Nalezy zwrocié szczegolng uwage
na wybhdr odpowiedniego akcesorium (seczotki, grzebienie,
trymery), ktore jest dostosowane do rodzaju okrywy wlosowej
twojego zwierzaka. Rdéwnie istotna jest dokladna kapiel za
pomoca specjalnych preparatow dedyvkowanych dla zwierzgtl. Nie
powinno sig stosowac szampondw przeznaczonych dla ludzi ze
wzgledu na odmienne pH skory. Safe Animals Shampoo jest
szamponem przeznaczonym do codziennej pielggnacii wlosdw
oraz sierdci psa 1 kota, Specjalnie opracowana receplura skulecenic
usuwa wszelkie zabrudzenia 1 pozostawia nawiliong oraz linigea
siersc. Dodatkowym atutem jest zawartosc aktywnych form
srebra, kidre zapewniajg  dlugotrwala ochrong  przed
mikroorganizmami, Przed wyborem produktow do pielggnac
koniecenie skonsulluj to z lekarzem weterynarii lub udaj sie do
groomera  (fryzjer zwierzal), ktory indywidualnie dostosuje
pielegnacje dla twojego pupila. Niektére zabiegi wymagajy
specjalistyczne] wiedzy 1 sa  niezwykle trudne (zwiaszcza
trymowanie), dlatego nie nalezy przeprowadzac ich samodzielnie.
Cigg dalszy na str. 7
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CERTYFIKAT RYNKU MOCY DLA ALVENTY

Alventa SA zdobyka certylikat potwierdzajacy aktywne uczestnictwo spolki w Rynku Mocy (DSR).

DSR (Demand Side Response) to

energil w celu wspierania stabilnego

ustuga, ktora polega na czasowe ,—- - S ---“- d - - __;\-
redukeji poboru mocy przez odbiorcg il [ -_i

funkcjonowania  systemu  elektro-
energetycznego Polski.
Zeby staé sig uczestnikiem programu
SR, spotka musiafa spetnié szereg
wymagan, migdzy innymi posiadad [
zdolnosé do

s CRASOWERO ograniczenia poboru

moey,
= preesunigcia poboru mocy na
inne godziny,
» rapewnienia dostaw energii
z wlasnego srodha wylwdrezego,

CERTYFIKAT |

DLA
Alventa SA

Potwlerdzalacy aktywne uczestnictwo w Rynku Moty wspleralace bezpleczenstwo
energetycene Polsk| oraz stabilnosc Krajowego Systemu Elektroenergetycinego

S |

Tym samym Alventa dolgczyta do = [ - B i
grona firm, wspierajgcych  bez- ENS D Irion r"t'”f W " ire, oo
pieczensiwo energetyczne Polski oraz AT GELLN|

stabilnosé  Krajowego  Svstemu
Energetycznego,

PRZYGOTUJ SWOJEGO PUPILA NA WIOSNE

Dokeodczenie ze sir. 6

Mieodpowiednio dobrane preparaty i #le prze-
prowadzone zabiegi pielegnacyine moga prayniesé
negatywne skutki, Dbanie o okrywe wlosows zwie-
rzgl, swhiszera w okresic wiosennym, jest bardzo wa-
mym czynnikiem, ktory moze ograniczye  ilosc
alergenow. #najdujacych sig na skorze twojego
pupila. W preypadku alergii weiewnych, wystepu-
jacyeh v Twojego swicrzaka, warto ograniczyc jego
ekspozycje na pylki, szczegolnie w godzinach szezyto-
wego pylenia {rano | wieczorem), Spacerujmy w micj-
scach, gdzie nie ma wielu roslin, a w preypadku
psow, kitdre maja sklonnosci do wylizywania lap,
warto regularnie je my¢ po kazdym spacerze i zabez-
pieczac specjalnym kremem do lap np. zawierajacym
aktywne formy srebra.

Oprocz alergii nasge zwierzeta sg rownie? narazone
na pasciyly: kleszcre, pchly, komary oraz meszki,
kidre wiosng w wyniku zmian  atmosferycenych
pwaltownie zwickszaja swaojy liczebnosé. Stanowia
one niebezpieczenstwo dla naszych pupili, glownie ze
wzzledu na choroby, jakie mogg przynosic. Naj-
waZniejszym  aspekiem w o tym  preypadku  jest
odpowiednia prolilakiyka 1 zabezpieczenie zwierzgcia
przed pasoiyvtami zewnetrznymi, ale rowniez wew-
netrznymi. W tym celu udaj sie do lekarza wete-
rynarii. Pomoze ci dostosowac odpowiednie srodki,
kidre zabezpiccza twoje zwierz¢ przed lymi nie-
chelanymi towarzyszami,

DLACZEGO WARTO SI!_}GAé PO PRODUKTY SAFE ANIMALS
Te produkty wyrdiniaja sie formula opartg na dziakaniu aktywnych form
srebra, ktdre zapewniaja dlugotrwaly ochrong przed mikroorganizmami
oraz ymmicjszaja ich licebe, Odpowiednia pielegnacja mode polepszyd
komfort tego pupila.
“. Safe Animals Eve Drops: Pielggnacyine krople do oczu o dzialaniu
" nawilzajacym i lagodzacym podraznienia. Wspierajq leczenie
zapalenia spojowek, kociego kataru, graddwki oraz mikrourazow.
Sa idealnym wsparciem dla twojego pupila w okresie wiosennym,
= Safe Animals Skin Cream: Krem do pielegnaciji skory i tap. Eagoda
podraznienia suchej i popekanej skory, idealnie nadaje si¢ od
obtarcia od szelek i obrozy. Drziala wspomagajaco w przypadku
alergii skdrnyeh, poprawiajae komflort twojego 2wierzaka,
Zabezpiecza opuszki przed pekaniem.
= Safe Animals Skin Spray: Twoj kicszonkowy spray na rany. Spray
wspomagajacy naturalne procesy odbudowy skory. Zalecany przy
obtarciach, zadrapaniach oraz trudno gojacych sie ranach.
= Safe Animals Ears Drops: Krople do pielegnacyi przewodu
stuchowego | matzowiny uszne). Daziatajg antyseptycenie, niszczic
drobnoustroje, regeneracyjnie ulatwiajac gojenie sie naskorka oraz
profilaktyeznie zapobiegajac nawrotom zapalen. Zmniejszaja
pieczenie i dwiad skiory, nawilzajq i tworzq bariere ochronna, dzieki
czemu zwierzgla szybko odczuwaja ulge. Krople wspieraiy
rozpuszczanie woskowiny,
= Safe Animals Shampoo: To szampon do codziennej pielegnacji
wiosow i siersci Twojego psa i kota, lagodzi podraznienia skory
wrazliwej, LI )
www.safeanimals.pl ‘:
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STULECIE ZAKLADOW CHEMICZNYCH

CZUJE SIE SPEENIONY W ZYCIU

Kontynuujemy nasz cykl z okazji stulecia istnienia zakladow chemicenych w Alwerni. Przedstawiamy w nim sylwetki osob
gwigzanych 7 naszym prredsighiorstwem oraz ich wspomnienia. Tym razem przedstawiamy Zbigniewa Warchola z Wygielzowa,

ktory pracuje w alwernijskich zaktadach juz 34 lata.

Pierwsza prace podjal bardzo wezednie. zaraz po ukofczeniu
szkoly zawodowej w Fabloku (na specjalizacii mechanik),
Brakowalo mu 4 miesigey do pelnoletnosdel, pdy zatrudnit sig
w zakladach skorzanych w Chelmku, na wydziale mecha-
micznym. Ale dlugo tam nmie popracowal.

- Jak prawie kazdemu micdemu chlopakowi podobala mi sig
straz pozarna, wige gdy ivlko pojawita sig modliwosc
zalrudnienia w  zakladowe] mwodowe] sbrazy pozarne),
skorzystalem z nigj - opowiada,

Dobrze wspomina ten czas, chof przecie? pracah wymagafa
duzej dyspozveyinosci. Wszak alarm  strazacki mogl
zabrzmiec o kazdej porze dnia czy nocy, a na migjscu zhidrki
trzeba bylo stawid sig bardzo seyvbko,

10 LAT JAK STRZAEA

Kolejne zmiany w zawodowym zZvciu pana Zbigniewa
nadeszly w latach 90. W Polsce byl 1o czas przemian
gospodarceveh, czesto trudnych,. Wiele  zakladow
restrukturyvzowalo sig, Te smiany nie omingly ez zakladow
skorzanych w Chelmku. Pan Zhigniew postanowil znalesc
zatrudnienie blizej rodzinnego domu w Kwaczale, pdzie
pomagal w gospodarstwie. Szukal miejsea pracy, ktore da
mu zarazem poczucie wigksze) stabilnodei. Zwlasecea, ze byl
swiezo upieczonym matzonkiem, a wkrotce mialo przyjsc na
swiat jego pierwsze dziecko. 2 listopada 1992 roku rozpoczat
pracg w zakladach chemicznych przy produkeji dwu-
chromianu sodu, Kilka dni péZniej urodeil mu sig syn.
Wiosng 1993 roku zwolnito sig stanowisko na wydgziale
kwasu fosforowego. Pan Zbigniew przyjal je 1 od tamtego
czdsu pracuje nieprzerwanie na lym wydziale, Jego ojciec
oraz starszy brat Stanistaw rowniez swe #ycie zawodowe
zwigzali z zakladami chemicznymi. W spolce pracowali do
emeryiury. Taka, mo#na by reec, rodzinna tradycja.

IMPONUJACY STAZ PRACY

- W zakladach chemicenych preepracowalem juz w sumie 34
lata, Pierwsze 10 lat minglo jak strzata, Ostatnio podliczylem
swdj slaz pracy, do kiorego wliczajg sig ez lata szkoly
zawodowe]. Wyszlo mi lacznie 46 lat - podsumowuje,

Do tego imponujacego wyniku nalezaloby tez dodac 10 lat
dodatkowej pracy — na umowg zlecenie w jednej z chrza-
nowskich spolek. Pan Zbigniew znalael tam dodatkowe -
pora pracy etatows - zajecie, gdy rozpoczat budowe domu,
Dodatkowe zatrudnienie ulatwila nieco praca na zmiany na
wydziale fosforowym.

Pan Zbigniew to prawdziwy czlowiek pracy. Imal sig
rdinych zajed,

- Zawsze lubilem prace w drewnie, wige zdarzalo mi sig
rowniez dorabia¢ przy ukladaniv drewnianych podlog,
boazerii czy renowacji mebli — wspomina.

POJADE, GDZIE MNIE OCZY PONIOSA

Madejicie 2000 roku preyniosto przelom w o Zyciu  pafisiwa
Warcholow, Wraz 2 synem 1 corky preeprowadzili sig 2 Kwaczaly do
nowego domu w Wygiehzowie. Tam mieszkajg do dzis.

Cruje sig spelniony. Mam kochajpies 2ong, doczekalem sig dwaojki
dzieci: Kamila 1 Anny oraz dwdiki wnuczat Zosi 1 Filipa -
podkresla.

Cey nie obawia si¢ nadmiaru wolnego czasu na zblizajgee) s
wielkimi krokami emeryturze”

- W ogole nie #ywie takich obaw, JuZ teraz mam wiele innych zajec.
Pracy w ogrodzie jest sporo, pomagam tez. na ile mogg. w opiece
nad wnukami. Gdy przejdg na emeryture, stang sig dziadkiem
pelnoetatowym. 1 bede mial czas na robienie tego, co cheg 1 kiedy
cheg - podkresla.

Zamierza tez zrealizowac jeszeze jedno swoje marzenie.

- Gdy dostang odprawe, kupig sobie motocykl, Bedg jeddzil, gdzie
mnie OCEY poniosa — zapowiada,

Zhigmiew Warche!
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KACIK KULINARNY GMINY ALWERNIA

Pyszna gmina Alwernia

Gmina Alwernia slynie z pysznych, tradycyjnych smakolykéw. Mozemy sie pochwalié wyjatkows
kuchnia. Prosty, zdrowa, sytg i bardzo smaczna. Przepisy skrupulatnie spisuja i odtwarzaja
z pokolenia na pokolenie nasze wspaniale gospodynie wiejskie. Postanowilismy wykorzystacé
wiedze, ktora Panie dysponuja i regularnie prezentowa¢ na lamach Gazety ich popisowe
przepisy kulinarne. Mamy nadzieje, ze zainspiruja pozostale gospodynie.

Tym razem receptura na pyszne oklesniki
podzielily si¢ z nami Panie z Kola Gospodyn
Wiejskich w Oklesnej.

— To nasze popisowe danie - przyznaje z duma Pani
Malgorzata Jakobik, szefowa KGW w Oklesnej
wyjasniajac, ze sa to wyjatkowe nalesniki smazone bez
oleju, z pikantnym farszem. - Nawet dzieciom uszy sie
trzesa gdy je palaszuja - puszeza oko Pani Maria Grela,
najstarsza czlonkini kola w Oklesnej, poprzednia
przewodniczaca. Podezas ubieglorocznego Gminnego
Dnia Dziecka zeszlo ponad 300 sztuk tego rarytasu
przygotowanego wyjatkowo “na slodko™. Przy innych
imprezach schodzi nawet 1200 porcji. Drugim daniem,
z ktorego panie slyng od lat sa pierogi sujki. - Sekretem
jest ciasto robione na piwie oraz miesny farsz z duza
iloscia bocezku - uchyla rabka tajemnicy Pani Maria. To
ona dawno temu wymyslita sujki i uszeze$liwia nimi
wszystkich w okolicy, Jej danie zdobylo takze uznanie
podczas rozmaitych konkursow kulinarnych. KGW
w Oklesnej istnieje od 90 lat. Dzis liczy dwudziestu
czlonkow, z czego 17 to panie. - Mamy trzech
rodzynkow, ale pomagaja nam tylko w tych meskich
pracach, gdy trzeba cos$ przeniesé, zawiezé, naprawic -
zaznacza Pani Mariola Pierzchala. Ubolewa, ze mlodziez
nie garnie sie do kultywowania staropolskich tradveji. -
Teraz mlodzi nie maja cierpliwoéci do robotek recznych.
Tym bardziej, ze wszystko mozna kupi¢ za kilka groszy.
To samo z jedzeniem - patrza by bylo szybko i smacznie,
a te wszystkie fastfoody niby smakuja, ale to przeciez
chemia - podkresla Pani Mariola. Uwaza, ze mozna by
przeciez polaczy¢ nowoczesnosc z tradycja. - Jakby tak
zrobi¢ domowego hamburgera z dobrym, swojskim
mieskiem i pieczona buleczka to bylby rarytas. I do tego
zdrowy - dzeli si¢ spostrzezeniami Pani Mariola,
Wtornje jej Pani Agnieszka Pawliszyn, jedna
z najmlodszych czlonkin kola w Oklesnej. - Mlodzi sg
dzi§ bardzo zapracowani. Do tego majg dzieci, czesto
szkole i trudno im znalezé jeszeze czas na spotkania.
Mysle jednak, ze coraz wiecej z nich docenia tradycje
i powrot do korzeni. Maja coraz wieksza swiadomosé

tego co jest zdrowe, a i rekodzielo traktujg jak sztuke,
w ktorej jest serce - zaznacza Pani Agnieszka, -
Pamietam czasy, gdy spotykalysmy sie, by skubac
pierze. Oklesna miala najwiecej gesi w calej okolicy -
zamysla sie Pani Maria Grela. - Skubanie gesi bylo
pierwsza rzecza jaka nauczylam sie robi¢  gdy
wstepowalam do kola. Chodzilo sie po domach i skubalo
puch na pierzyny i poduszki. To wymagalo wielkiej
cierpliwosci, ale niezla kasa wtedy z tego bvila -
przyznaje Pani Mariola dodajac pospiesznie, ze dzis juz
we wsi nie ma ani gesi ani krow. Malo kto ma jeszcze
swoje kury. Aktualnie gospodynie spotykaja sie co
najmniej raz w miesigcu, by omowi¢ planowane
wydarzenia z ich udzialem. Wlasnie przygotowuja sie do
kiermaszu wielkanocnego. - Bedziemy robi¢ stroiki,
zajaczki, ozdoby Swiateczne, pyszne ciasta, a wezeSniej
palmy wielkanocne - wyliczaja zgodnie. Wszystkie ich
wyroby bedzie mozna kupi¢ podczas kiermaszu.
W miedzyczasie planuja integracyjny kulig. Gospodynie
angazujg sie takZe w organizacje rozmaitych warsztatow
dla dzieci. Mozna na nie liczy¢ zawsze podczas
gminnych imprez, gdzie czestuja swoimi pysznosciami.
Od lat organizujg takze styczniowe spotkania oplatkowe
dla seniordow i os6b samotnych z Oklesnej i sasiednich
Zrodel. - Jest zawsze poczestunek, obiad, co$ stodkiego,
wspolne koledowanie i1 drobne upominki. W tym roku
odwiedzila nas takze Pani Burmistrz - podkresla
Malgorzata Jakobik.

www.alwernia.pl
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KULTURA W GMINIE ALWERNIA

Przepis na oklesniki z Oklesnej:

Skladniki na ciasto (okolo 15 porcji):
25 dag maki

12 litra mleka

cukier waniliowy

5 dag masla rozpuszczonego

4 jajka

szezypta soli

Skiadniki na farsz:

| kg miesa mielonego (najlepiej wieprzowo - wolowego)
2 cebule

puszka kukurydzy

puszka fasoli czerwonej

puszka pomidordw suszonych

przyprawa meksykanska

szezypta papryvki mielonej stodkiej

s0l i pieprz

2 zabki czosnku

Przygotowanie ciasta:

Zmiksowaé wszystkie skladniki i odstawié na dwie godziny do
lodowki. Nastepnie smazyé (najlepiej na elektrycznej maszynee do
smazenia nalesnikow) lub na wolnym ogniu na patelni. Nalladac

tyle ciasta, by po rozprowadzenin na patelni byt cieniutki nalesnik.

Przygotowanie farszu:

Cebule kroimy w kostke i podsmazamy z miesem na
patelni. Dodajemy posiekany czosnek. Gdy sie usmazy
dodajemy pozostale skladniki i smazymy calo$é
doprawiajac sola, pieprzem i koniecznie przyprawg
meksykanska, ktora dodaje pikantnosci. Podcezas
smazenia dodajemy smalcu. Nastepnie przekladamy
porcje farszu na nalesnik, zawijamy jak krokieta
i podajemy na cieplo, lub na zimno. W obu wersjach
smakuja znakomicie!

Smacznego!

100 LAT PANI JOZEFY KAPCI Z REGULIC!

Pani Jozefa Kapcia z Regulic 6 lutego skonczyla 100
lat! To jedna z czworki dlugowiecznych mieszkancow
naszej gminy. W tym roku do grona stulatkow dolaczy
jeszeze troje seniorow. Najlepsze Zyczenia jubilatee
zlozyla osobiscie burmistrz Beata Nadzieja-Szpila.

Pani Jozefa jest w Swietnej formie. Czesto wspomina
lata swojej mlodosci, gdy pracowala na roli. Kochala
spedzac tam czas i dzi§ podkreéla, ze to dzieki cigzkiej
pracy zachowala zdrowie do tak poinego wieku. - Gdy
rece byly zajete, glowa odpoczywala. Nie bylo czasu na
zmartwienia. Czlowiek byl spokojny i szczesliwy.
Najwazniejsze bylo, by dzieci byly zdrowe i mialy co
zjest - usmiecha sie serdecznie Pani Jozefa. W jej
gospodarstwie byly tez krowy, kroliki, kury.

- MieliSmy zawsze Swieze jajka i swojskie mleko.
Dlatego tez zdrowie nie szwankowalo. Dzi§ ludzie
nawet nie wiedzg, co wkladaja do ust. Ta zywnosé
z marketow jest przetworzona, a do tego mlodzi dzis
Zyja w za duzym pedzie. Majg mnostwo zmartwien -
dzieli sie spostrzezeniami stulatka. Kocha przyrode
i zwierzeta. Nie moze doczekac sie wiosny, gdy znow
bedzie mogla pielegnowat swdj ogrodek. - Lubie
shuchac spiewu ptakow. Czesto mi umila dzien

skowronek - uSmiecha sie Pani Jozefa. Na co dzien
otoczona jest kochajgca rodzing. Ma trzech synow,
piecioro wnuczat i dziewiecioro prawnuczat. Jest
z nich bardzo dumna.

-Zyezymy naszej wspaniatej Jubilatee wiele powodéw
do radosci. Niech otacza Panig szacunek, zyczliwosé,
troska 1 milos¢ kochajacej rodziny, a takze osob
bliskich pani sercu - podkresla Beata Nadzieja-Szpila,
Burmistrz Gminy Alwernia.

Dolgczamy sie do zyczen. 200 lat Pani Jozefo!

www.alwernia.pl
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DLA MIESZKANCOW

WIELKANOC - SERCE WIARY KOSCIOEA KATOLICKIEGO

Wielkanoe zajmuje w chrzescijanstwie miejsce absolutnie wyjagtkowe. To nie tylko jedno z wielu
Swiat roku liturgicznego, ale najwainiejsza uroczystos¢ Kosciola Katolickiego, centrum calej
wiary, zriodlo i szczyt chrzescijanskiej nadziei. Wszystko, co Koéciol glosi, celebruje i czym zyje, ma
swoje korzenie w wydarzeniach paschalnych: mece, smierci i zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa. Bez Wielkanocy chrzescijafistwo nie mialoby sensu — jak pisal §w. Pawel: ,Jesli
Chrystus nie zmartwychwstal, daremna jest wasza wiara” (1 Kor 15,14).

Pascha — korzenie w historii Izraela

Aby w pelni zrozumie¢ glebie Wielkanocy, trzeba
siegna¢ do jej starotestamentalnych  korzeni.
Chrzescijanska Pascha nie pojawia sie w prozni — jest
wypelnieniem i dopelnieniem zydowskiego Swieta
Paschy, upamietniajacego wyzwolenie Izraelitow
z niewoli egipskiej. W noc paschalng Bog nakazal
[zraelitom zlozy¢ w ofierze baranka, a jego krwia
pokropi¢ drzwi domow. Krew baranka stala sie
znakiem ocalenia, dzigki ktéremu aniol S&mierci
Jprzeszedl” (hebr. pesach) obok domow Izraela. Ten
starotestamentalny  rvtual  nie byl jedynie
wspomnieniem historyeznego wydarzenia. W Swietle
chrzescijanskiej wiary mial on charakter gleboko
proroczy. Baranek paschalny zapowiadal prawdziwego
Baranka, ktorego ofiara miala przynies¢ ocalenie nie
tylko jednemu narodowi, lecz calej ludzkosei. Jan
Chrzeiciel, widzac Jezusa, wypowiada slowa, ktore
streszczajg caly teologie Paschy: ,Oto Baranek Boiy,
ktory gladzi grzechy $wiata”™ (J 1, 29).

Chrystus — Baranek i Kaplan

W osobie Jezusa zapowiedzi Starego Testamentu
osiagaja swoje wypelnienie. Jego meka i Smier¢ na
krzyzn nie sg tragicznym zbiegiem okolicznosci, lecz
swiadomg, dobrowolna ofiarg zlozong za zbawienie
czlowieka. Co wiecej, Jezus nie jest jedynie ofiarg —
jest rowniez kaplanem, ktory te ofiare sklada. W Nim
lacza sie dwie role, ktore w starotestamentalnym kulcie
byvly od siebie oddzielone. W LiScie do Hebrajczykow
czytamy, ze Chrystus ,nie przez krew kozlow i cielcow,
lecz przez wlasng krew wszedl raz na zawsze do
Miejsca Swietego, zdobywszy wieczne odkupienie”
(Hbr 9,12). To niezwykle polaczenie: Ten, ktory jest
sktadany w ofierze, jest jednoczeénie Tym, ktory ja
sklada. W Jezusie kaplanstwo i ofiara staja sie
jednoscia, a Jego krew — podobnie jak krew baranka
na futrynach drzwi Izraelitow — staje sie znakiem
ocalenia dla wszystkich, ktérzy w Niego wierza.

Zmartwychwstanie — zwyciestwo, ktore zmienia
wszystko

Kulminacja Paschy jest zmartwychwstanie. To ono
nadaje sens ofierze krzyza. Chrystus nie tylko umiera za
czlowieka, ale pokonuje émieré, otwierajac droge do
zycia wiecznego. Zmartwychwstanie nie jest powrotem
do dawnego zycia, lecz przejsciem do Zycia
przemienionego, pelnego, nieSmiertelnego. Dlatego
Kogciol mowi o ,nowym stworzeniu” i ,nowym zyeiu
w  Chrystusie”. Wielkanoc jest wiec nie tylko
wspomnieniem wydarzenia sprzed dwoch tysigey lat, ale
Zywa rzeczywistoscig, w kitorej wierzacy uczestnicza
przez sakramenty, modlitwe i Zycie w lasce. To $wieto
nadziei, ktora nie opiera sie na ludzkich wysitkach, lecz
na mocy Boga.

Wielkanoe — swieto, ktore obejmuje cale zycie
Wielkanoc nie koniczy sie wraz z zakonczeniem liturgii
Wigilii Paschalnej. Jej sens przenika cale zycie
chrze$cijanina. Kazdy akt miloSci, przebaczenia, stuzby,
kazde nawrocenie i kazdy powrot do Boga jest owocem
Paschy. Chrzescijanin zyje zmartwychwstaniem — nie
tylko je wspomina, ale pozwala, by przemienialo jego
codziennosé. Dlatego Koscidot mowi, ze caly rok
liturgiczny  jest rozwinieciem jednej tajemnicy:
tajemnicy Paschy. Wszystkie Swieta, wszystkie
sakramenty, cala duchowos¢ chrzescijanska ma swoje
irodlo w wydarzeniach Wielkiego Tvgodnia i poranka
Zmartwychwstania.

0. Terencjan Krawiec OFM
z Sanktuarium Bernardynow w Ahverni

www.alwernia.pl
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DLA MIESZKANCOW

GMINA ALWERNIA INWESTUJE W STABILNE WARUNKI MIESZKANIOWE

O nowych mieszkaniach rozmawiamy z Beata Nadzieja-Szpila, Burmistrz Gminy Alwernia

W Alwerni przez kilkadziesiat lat nie powstawaly
nowe budynki wielorodzinne. Co sie zmienilo, ze
dzi§ mieszkalnictwo stalo sie  jednym
z kierunkéw rozwoju gminy?

Dokladnie po 40 latach w naszej gminie stanie nowy blok
mieszkalny dla 48 rodzin. Ostatnie budynki wielorodzinne
postaly w latach 80 — tych ubieglezo wieku. Przez dhugie
lata gmina Alwernia funkcjonowala w zupelnie innym
modelu rozwoju niz dzis. Dominowala zabudowa
jednorodzinna, a  potrzeby mieszkaniowe byly
zaspokajane glownie w obrebie rodzin lub poprzez
budowe domow systemem gospodarczym. To byl
naturalny etap rozwoju gminy. Natomiast w ostatnich
latach bardzo wyraZnie zmienily sie realia — zaréwno
ekonomiczne, jak i spoleczne. Wzrosly koszty budowy,
zmienil sie styl zycia, a mobilnosé zawodowa sprawila, ze
coraz wiecej o0sob szuka mieszkan na wynajem,
a niekoniecznie doméw na kredyt na 30 lat. Jako
samorzad nie moglismy dluzej ignorowac faktu, ze
w Alwerni po prostu brakuje nowoczesnych, dostepnych
mieszkan wielorodzinnych. Dlatego mieszkalnictwo stato
sie jednym z filarow naszej strategii rozwoju — obok
infrastruktury, ustug publicznych i jakosci przestrzeni.
Wspominala Pani, ze ta inwestycja jest czescia
wiekszej zmiany, jaka przechodzi Alwernia. Na
czym ta zmiana polega i jak budynek przy ul.
Mickiewicza wpisuje sie w rozwoj infrastruktury,
przestrzeni rekreacyjnych i uslug publicznych?
Od poczatku traktujemy te inwestyeje nie jako pojedynezy
budynek, ale jako element wigkszej, konsekwentnie
realizowanej zmiany. Gmina Alwernia przechodzi proces
porzadkowania 1 unowoczesniania swojej struktury —
inwestujemy w ofert¢ edukacyjng i sportows,
bezpieczenstwo, drogi, chodniki, przestrzenie wspolne
i tereny rekreacyjne. Zalezy nam na tym, aby mieszkancy
mieli wszystko w zasiegu codziennego zycia: szkole,
przedszkole, miejsce na odpoczynek i spotkania. Budynek
przy ul. Mickiewicza powstaje wlasnie w takim kontekscie.
Nowy blok stanie przy ul. Mickiewicza, w niedalekim
sasiedztwie stadionu sportowego w Alwerni. JestesSmy
w trakcie kompleksowej rewitalizacji tego miejsca.
Stadion zmienia sie w nowoczesne centrum sportowo-
rekreacyjne., Ten obiekt rowniez poprawi atrakcyjnoscé
gminy.

Czy inwestycje SIM
mozna traktowaé

jako odpowiedz na
zmieniajace sie¢
potrzeby demograficzne
gminy — z jednej strony
odplyw mlodych
mieszkancow do
wiekszych miast,

z drugiej starzenie sie
lokalnej spolecznosei?
Kto dzis w Alwerni najbardziej potrzebuje takiej
oferty i czy nacisk na dostepnosé¢ oraz brak
barier architektonicznych wynika wlasnie z tych
zmian?

Zmiany demograficzne s3 jednym z kluczowych
wyzwan, przed ktorymi stoimy jako gmina. Z jednej
strony obserwujemy odplyw mlodych ludzi do
wigkszych miast, z drugiej — starzenie si¢ naszej
spolecznosci. Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa jest
odpowiedzia na oba te procesy. Mieszkania sa
projektowane z my$la o mlodych rodzinach, osobach
pracujacych, ktore cheg sie usamodzielnié, ale nie maja
dzi$ zdolnosci kredytowej, a jednoczeénie o seniorach

i osobach z ograniczona mobilnoscia. Brak barier
architektonicznych, windy, funkcjonalne uklady
mieszkan nie sa dodatkiem — one wynikaja z realnych
potrzeb  mieszkancow, ktore bardzo uwaznie
analizujemy i ktorych shuchamy.

Pelny wywiad z Burmistrz Beata Nadzieja-Szpilg
przeczytacie Panstwo na stronie internetowej gminy
Alwernia: www.alwernia.pl

www.alwernia.pl
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UCHWAEA ANTYSMOGOWA - CO WARTO WIEDZIEC

Uchwala antysmogowa jest aktem prawa
miejscowego, ktory obowiazuje wszystkich na
terenie wojewodztwa malopolskiego. Dotyczy to
zarowno prywatnych budynkéw, jak réwniez

budynkow gospodarczych, szklarmi i tuneli
foliowych, lokali wuslugowych 1 zakladéw
przemyslowych.

Przypominamy, ze do konca 2026 r. nalezy wymienic
kotly 3. 1 4. klasy. Kotly klasy 5. moga dziala¢ do konea ich
zywotnosci (jesli byly eksploatowane przed 1 lipca 2017
r.).

Jesli wymieniasz piec 1 budynek bedzie ogrzewany

pelletem, weglem lub drewnem nalezy pamietac, ze:
« urzadzenie musi spelnia¢ wymagania ekoprojektu,
+ kociol powinien mieé¢
(wyjatek stanowia kotly zgazowujgce drewnao),

automatyczny podajnik

« piec nie moze by¢ wyposazony w ruszt awaryjny.

Uchwala  antysmogowa  dla  wojewddztwa
malopolskiego nie zakazuje catkowicie palenia
weglem ani drewnem, ale wymaga, zeby urzadzenia
spelnialy normy emisji. Zabronione jest spalanie
wegla niskiej jakosci, np. muly, floty i drobny miat
oraz drewna i biomasy o wilgotnosci powyzej 20%.
Przypominamy rowniez o aktualizacji danych

w Centralnej] Ewidencji Emisyjnosci Budynkow
(CEEB) w przypadku modernizacji ogrzewania.

W celu przypommienia o powyzszym obowigzku do
mieszkancow z terenu Gminy Alwernia

w najblizszym czasie zostang rozdystrybuowane
ulotki za posrednictwem Poczty Polskiej S.A.

z najwazniejszymi informacjami odnosnie CEEB.

NIE SMIECMY - TO SIE NAPRAWDE NIE OPEACA

Spacer po lesie, droga do sklepu, przystanek
autobusowy. To miejsca, ktore wszyscy znamy i
z ktorych korzystamy na co dzien. Niestety
coraz czesciej zamiast ladnego widoku widzimy
porzucone butelki, puszki, worki z odpadami
czy stare meble. Warto jasno powiedzieé: Smieci
wyrzucane gdzie popadnie nie znikaja same,

Kto je sprzata? Gmina. A skad gmina ma na to
pieniadze? Z naszych podatkow, Czyli z kieszeni kazdego
mieszkanca. Kiedy kto§ wyrzuca Smieci do lasu, przy
drodze albo tworzy dzikie wysypisko, Gmina musi
zorganizowaé sprzatanie. Warto tez podkreslié, ze
najwiekszym kosztem dla gminy jest sprzatanie
przvdroznych rowow po zimie. To wlasnie tam trafia
wiele odpadéw wyrzucanych z samochodéw: puszki,
butelki i opakowania po jedzeniu. W minionym roku
ilos¢ zanieczyszezen szezegdlnie nas zaskoczyla, co
bezposrednio przetozylo sie na znaczny wzrost kosztdw,
Dla poréownania:

« w 2022 roku na wusuwanie dzikich wysypisk
wydatkowano okolo 15 tys. zl,

« w 2023 roku rowniez okolo 15 tys. zl,

» w 2024 roku kwota ta wzrosla do okolo 19 tys. zl,

« natomiast w 2025 roku wartos¢ realizowanych dzialan
sigga juz okoto 36 tys. zl.

Oznacza to, ze w ciagu zaledwie kilku lat wydatki na ten
cel ponad dwukrotnie wzrosly. Sa to $rodki publiczne -
pienigdze wszystkich mieszkancow — ktore moglyby
zostaé przeznaczone na inne, wazne potrzeby naszej
spolecznosei:  inwestyeje,  infrastrukture, wsparcie
inicjatyw lokalnych ezy poprawe jakosci zycia. Dlatego tak
wazna jest edukacja — zwlaszcza z dzietmi i mlodzieza.
Jesli jedziemy samochodem, nie wyrzucajmy Smieci przez
okno. Ta puszka czy butelka nie znika, tylko laduje

w rowie, a poZniej kto§ musi ja posprzatac. Podobnie po
wyjsciu ze sklepu — papierek po lodzie czy opakowanie po
chipsach naprawde latwo wrzuci¢ do kosza. Wyrzucanie
smieci w niedozwolonych miejscach to takze problem dla
przyrody. Plastik i szklo lezg w ziemi przez dlugie lata.
Zwierzeta mogg sie nimi zranié, a toksyczne substancje
trafiaja do gleby i wody. W efekcie wszyscy oddychamy
gorszym powietrzem i Zyjemy w mniej przyjaznym
$rodowisku. A przeciez sq proste rozwigzania. W kazdej
miejscowoéei mamy kosze na Smieci, a gmina organizuje
odbior odpadow z  indywidualnych  gospodarstw
domowych. Sg zbiorki odpadow wielkogabarytowych oraz
elektroodpadow, funkcjonuje rowniez punkt selektywnej
zbiorki odpadéw. W tym roku, po raz pierwszy, oprocz
zbiorki odpadow wielkogabarytowych i elektroSmieci
bedzie zorganizowana zbiorka tekstyliow.,

www.alwernia.pl

13



Zycie Gminy Alwernia ~ KWIECIEN 2026

Z ZYCIA GMINY

CUS laczy i wspiera — ushugi spoleczne
dla mieszkancow Gminy Alwernia

CWs

CENTRUNM USLUG SPOLECINYCH
W ALWERNI

Nowy rok rozpoczeliSmy z nowa energig i jeszcze
wiekszym zapalem do dzialania.

Centrum Uslug Spolecznyveh w Alwerni przygotowalo na
rok 2026 bogatg oferte ushug spolecznych adresowanych
do wszystkich mieszkancow naszej Gminy.

Katalog dostepnych w tym roku ushlig

spolecznych obejmuje nastepujace obszary

wsparcia:

+« INTEGRACJA-EDUKACJA  (wszelkiego  typu
warsztaty dla dzieci i dorostych)

« PROJEKT ZDROWIE (zajecia ruchowe,

konsultacje ze specjalistami, dzialania prozdrowotne)
« USLUGI OPIEKUNCZO-WSPIERAJACE
(wparcie dla osob starszych, niesamodzielnych,
z niepelnosprawnoscia, zabezpieczenie podstawowych
potrzeb w miejscu zamieszkania).
W ofercie uslug spolecznych na rok 2026 znalazly sie
zajecia ruchowe, takie jak: zdrowy kregostup dla dzieci
w wieku 7-13 lat, zdrowy kregostup dla milodziezy
i doroslych, joga, cwiczenia usprawniajace na krzesle,
a takze  zajecia  ogolnorozwojowe — Smyko-
multisensorvka® dla maluszkow w wieku od 0 do 3
lat. Nowoscig w ofercie s zajecia jezyka angielskiego
dla 0s6b doroslych powyzej 45. roku zycia oraz seniorow,
ktore pozwalaja polaczyc nauke z aktywnym spedzaniem
CZaslL.

Realizowane w pierwszym tygodniu lutego br.
»Kreatywne Ferie z CUS” staly si¢ doskonala okazja,
by wspolnie z dzieCmi wejs¢ w ten czas aktywnie, tworczo
i z uSmiechem. W programie znalazly sie zajecia
sensoplastyezne 1 multisensoryezne, dogoterapia oraz
warsztaty szycia poduszek.

FEacznie w wydarzenin wzielo udzial 49 dzieci, ktore
aktywnie i z duzym zaangazowaniem korzystaly
z przygotowanych atrakeji, a czas uplynal w atmosferze
tworczej zabawy, integracji i radosnego odkrywania
Swiata poprzez doswiadczenie.

Od lutego 2026 r. Centrum uruchomito takie nowe
mobilne ushligi opiekunczo-wspierajace takie jak:
ushugi kosmetyczno - podologiczne, fryzjerskie
oraz ushige porzadkowsa ,Czysty kat" -
wprowadzone w odpowiedzi na potrzeby osob, ktore
z roznych powodow majg ograniczong

mozliwosé samodzielnego korzystania z takich ushug.
Dzigki nim mieszkaficy moga profesjonalnie zadbaé
o komfort codziennego Zycia bez koniecznosc
wychodzenia z domu. Uslugi te adresowane sa glownie
do osob starszych, niesamodzielnych, osob
z niepelnosprawnosciami i maja na celu poprawe
jakosci Zycia.

W tej grupie ushug pozostaje rowniez realizowana od
kilku lat usluga Asystenta osoby starszej lub/i
z niepelnosprawnoscia, ktora ma na celu wsparcie
o0s0b w codziennym funkcjonowaniu oraz aktywizacje
w srodowisku.

Z kolei w ramach usligi ,,Projekt zdrowie"
mieszkancy moga korzystaé z indywidualnego wsparcia
takich specjalistow jak: psycholog, logopeda oraz
dietetyk. Z konsultacji korzystaja zaréwno dzieci, jak
i dorosli.

www.alwernia.pl
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Co miesigc na stronie internetowej CUS oraz
w mediach spolecznosciowych, a takze na tablicach
ogloszen umieszezany jest szezegolowy harmonogram
ustug spolecznych, w ktdrym mozna znalez¢ informacje
dot. zaplanowanych dla mieszkancow aktywnosci.

Serdecznie zachecamy mieszkancow Gruny Ahvernia
do korzystania ze wszystkich organizowanych przez
nas aktywnosci!

Przypominamy, ze aby skorzystac z organizowanych
ustug wystarczy zlozy¢ krotki wniosek o udzielenie
ustug spolecznych i po nadaniu indywidualnego
numeru do platnoéci (ID) moina juz korzystaé
z szerokiej oferty uslug oferowanych przez naszq
Jednostke - wyjasnia Joanna Peronczyvk - Koordynator
Indywidualnych Planow Ustug Spolecznych (KIPUS).

Poza uslugami spolecznymi i codzienng praca socjalng
w Srodowisku, rowniez 1 w tym roku Centrum
podejmuje  wspdlprace z Wojewddzkim  Urzedem

Pracy w  Krakowie - Zespolem Zamiejscowym
w Oswiecimin w zakresie doradztwa
zawodowego, a takie 2z Bankiem Zywnosci
w  Krakowie w zakresie realizacji Programu

Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa na lata 2021-2027.
Dochod uprawniajgcy do skorzystania z pomoey
zywnosciowej to 2 676,50 zl/ mies. dla osoby
samotnie gospodarujacej oraz 2 180,95 zl/ mies. dla
osoby w rodzinie.

Osoby, ktore do tej pory nie korzystaly z tej formy
wsparcia zachecamy do kontaktu z pracownikami
socjalnymi CUS telefonicznie lub osobiscie
w godzinach pracy Centrum.

Kolejny rok z rzedu realizowane sg w naszej gminie
projekty rzadowe skierowane do 0s0b
z niepelnosprawnoscig oraz ich opiekunow:

a4
Centrum Usfuy ﬁpulmnych
wl. e Goailamwskiegn 7
K2-5ivls Adwrumnian

Plocdwika “"I-‘FIIIE'I Deiennegn
dis Dirice] | Mindxicsy (P03
wl. M. Sk boslorors ko) U umse 4
(weicie od parkingw, | | 111 pigees) 12566 Alwernia
bodynek Sekoly Podstawosse

w Alwermi, weplese ool pueringu

.. Opieka wytchnieniowa - obecnie edycja 2026"
oraz Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscia (AOON) - edycja 2026".
Programy te cieszq sie duizym zainteresowaniem
mieszkancow, co wynika  z ogrommych potrzeb
w tvin zakresie,

Przypominamy takze, ze Gmina Alwernia realizuje
lokalny program wsparcia rodzin
wielodzietnych Karta Duzej Rodziny Gminy
Alwernia, w ramach ktorego lokalni przedsigbiorcy
oferujg rodzinom znizki 1 ulgi na zakupy i ushugi.
Zachecamy do skladania wnioskow w siedzibie CUS
oraz do aktualizacji swoich uprawnien, by nadal maéc
korzysta¢ ze wszystkich przyslugujacych benefitow.

GMINHY PROGRAM WEPERAMNIA ROOZIN WIELGDZIETHYLH 3=

Podobnie jak w latach ubieglych jestesmy otwarci na
nowe propozycie wspolpracy 1 zaangazowanie
lokalnych partmerow w nasze dziatania, nie tylko
w zakresie uslug spolecznych. Cieszymy sie z kazdej
iniciatywwy mieszkancow, ktora wzbogaca naszq oferte
1 umacnia relacje w spolecznosci. Wspolnie mozemy
wyznaczac kierunki dziatania, trafnie odpowiadad na
realne potrzeby mieszkancow, budowaé porozumienie
i trwale wiezi spoleczne, a co za tym idzie przestrzen
sprayjajgeq  rozwojowt 1 aktyunoscl. RAZEM
MOZEMY WIECEJ! - zacheca do wspolpracy
Marzena Patyk - Organizator Spolecznosci Lokalnej
(OSL).
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Z BIBLIOTECZNE] POEKI

W coyvklu Z biblioteczne] polki®  polecamy  ksigzki
rekomendowane przez Filie MGBP w Regulicach.

» W rvtmie serca. Opowiesci o dzieciach, ktore

uwierzyly w siebhie”
Najmlodszym czytelnikom polecamy ksiazke W rytmie
serca. Opowiesci o dzieciach, ktore uwierzyly w siebie”
autorstwa Aleksandry Struskiej-Musial. Ksigzka zawiera pigé
opowiadan, w ktorych towarzyszymy dzieciom od zerowki do
czwarte] klasy. Kazde z nich boryka sie z innymi
wyzwaniami, takimi jak np. choroba serca czy zespol Downa.
Pomimo trudnosci mali bohaterowie stawiajg czola
przeciwnodciom i odnajduja wiare w siebie. Ich historie
dowodza, ze inny nie znaczy gorszy a kazdy z nas posiada
unikatowe talenty. “Nie trzeba by¢ takim jak wszyscy, by byé
wspanialym eczlowiekiem™ przekonuje auntorka. Nie trzeba
byv¢ idealnvm, by bvé wyjatkowym. "W rvimie serca” to
ksiazka, ktora mozemy poleci¢ zarowno dzieciom, jak
i doroshym.

»Zielone martensy”
Mlodziezy polecamy ksigzke “Zielone martensy” autorstwa

Joanny Jagiello. Porusza ona tematy samotnosei, tesknoty
oraz poszukiwania wlasnej tozsamosci. To opowies¢ o Zyciu
nastolatkdw, ktore nie jest pozbawione problemow.
Znajdziemy w niej milo$é i przyjain, ale rowniez szkolne
wyzwania, brak akceptacji, odrzucenie czy samotnosc.
Ksigzka ta stanowi wartoSciows lekture, ktora zabiera nas do
nie zawsze prostego Swiata nastolatkow, w ktdrym olbrzymie
znaczenie zyskuje wsparcie i akceptacja ze strony bliskich.
Miodziezy polecamy ksigzke mistrzyni psychologicenych
portretow

woeandomierskie wzgirza”
Czytelnikow doroslyeh zachecamy do przeczytania sagi
JSandomierskie wzgérza” autorstwa Edyty Swietek.
~Potomkowie zlych ludzi®, ,Zielarka z Doliny Pustelnika”,
JSerca zZyjgee nadzieja”, Kobiety niezlomnego ducha” oraz
tom ostatni .Sila meskiego honoru™ to ksigzki znakomicie
previete przez czyvtelnikow. Ich akeja rozgrywa sie glownie
w malowniczym Sandomierzu i jego okolicach. Powiesci te
lacza intrygujagca fabule 1 elementy kryminalu, opisuja
lokalne tradycje oraz obyczaje pokazujac, Ze literatura
obyezajowa moze by¢ jednoczesnie ciekawa lekeja historii
i wzruszajgeq podrozg po ludzkich emocjach.
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HUMOR KWIETNIA

- Halo, czy to pogotowie?! Zona lezy
nieprzytomna w kuchni, co mam robi¢, co
robic?!!!

- Najpierw prosze sie uspokoic.

- Halo, jest Pan tam?

- Jestem. OK, juz jestem spokojny. Co dalej?
- Jest pan obok zony?

- No nie, przeciez mialem sie uspokoic.
Siedze
w kapieli i pije piwo.

CIK POETYCKI
S WACEAW PLONKA,

Idzie wiosna

Idzie wiosna! - Wiatr polny
Te radosng wiesé niesie:
Na sportowo ubrana -

W tenisowkach i dresie.
Przystanela i lgke

Na zielono maluje,

Uezy $piewac skowronki,
A biedronki.. kropkuje.
Tam gdzie wiosna swe oczy
Oprze chocby na chwile,
Zakwitaja krokusy

I zlociste zonkile.

Idzie wiosna i skoricem
Ziemie zimng ogrzewa,

Lepi gnizda jaskolkom,
Wiesza liscie na drzewach.
Przyszla$ wiosno - nareszcie,
Gdzie tak dlugo bladzilas?
Nawet nie wiesz, jak bardzo
Zima nam sie znudzila.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji nadeslanych materialow.
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