ZAtACZNIK NR 1. OPIS DNIA TRENINGOWEGO

1. Cel i zakres treningu

Krajowy Trening Reagowania Akademii OLiOC odbedzie sie 22 sierpnia 2026 r. Jego
celem jest przeéwiczenie postepowania po ustyszeniu sygnatu alarmowego oraz
przekazanie wiedzy o przygotowaniu plecaka ewakuacyjnego.

Uczestnik treningu powinien wykonac trzy czynnosci:

e rozpoznac znaczenie sygnatu alarmowego;

e sprawdzi¢ komunikat w oficjalnym i wiarygodnym zrodle;

e ustali¢ wtasciwy sposéb postepowania oraz sprawdzié, gdzie jest dostepna
informacja o najblizszym miejscu schronienia.

Czes¢ dotyczaca plecaka ewakuacyjnego obejmuje standardowe wyposazenie zgodne
z ,Poradnikiem bezpieczenstwa”, personalizacje odpowiednio do wieku, stanu zdrowia
i miejsca pobytu oraz oméwienie najczestszych btedéw w kompletowaniu (szczegoty
dotyczace tych zagadnien zostang przekazane w terminie pézniejszym).

2. Przebieg dnia treningowego

e Do dnia 22 sierpniaurzedy i stuzby publikujg komunikaty zawierajace date, godziny
i wykaz punktéw Akademii OLiOC.

e W dniu treningu o godzinie 10.00 rozpocznie sie Krajowy Trening Reagowania.

e Punkty Akademii OLiOC prowadzga dziatania dotyczace alarmowania, oficjalnych
zrodet komunikatéw, wtasciwego postepowania, informacji o miejscach schronienia
oraz plecaka ewakuacyjnego.

3. Program dziatan edukacyjnych

3.1. Rozpoznawanie sygnatow
Instruktaz obejmuije:

e ogtoszenie alarmu — modulowany dZzwiek syreny trwajacy 3 minuty;

e odwotanie alarmu — ciggty dzwiek syreny trwajacy 3 minuty;

e zapowiedz stowng emitowang trzykrotnie za pomoca urzadzenia nagtasniajgcego;

e odréznianie sygnatéow alarmowych dla ludnosci od sygnatow uzywanych do
alarmowania OSP, jezeli takie sygnaty sg stosowane na danym obszarze.

Sygnaty nalezy przedstawic na karcie informacyjnej, a w miare mozliwosci takze
odtworzy¢ za pomocg urzadzen nagtasniajacych w warunkach, ktére jednoznacznie
wskazuja ich treningowy charakter.

3.2. Cwiczenie , Trzy kroki do bezpieczeristwa”

Krok 1 — rozpoznaj sygnat. Uczestnik rozpoznaje sygnat ogtoszenia alarmu i sygnat
odwotania alarmu oraz odréznia je od sygnatow uzywanych przez OSP.



Krok 2 — sprawdz komunikat. Po ustyszeniu sygnatu uczestnik ustala przyczyne jego
nadania na podstawie komunikatu opublikowanego w oficjalnym Zrédle.

Nalezy wskazaé w szczegdlnosci:

e Telewizje Polska i Polskie Radio;

e Regionalny System Ostrzeganiai Alert RCB;

e strony internetowe i oficjalne profile wojewody, powiatu oraz gminy;

o komunikaty Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji i innych wtasciwych stuzb;
¢ lokalne kanaty informacyjne wskazane przez urzad gminy albo miasta.

Nie nalezy podejmowac decyzji na podstawie zrzutu ekranu, komentarza w mediach
spotecznosciowych ani informacji, w ktorej nie wskazano nadawcy.

Krok 3 — ustal reakcje i sprawdz miejsce schronienia. Uczestnik zapoznaje sie
z zaleceniami wtasciwego organu lub stuzby, a nastepnie sprawdza informacje
o najblizszym miejscu schronienia w aplikacji ,Gdzie sie ukry¢” lub, o ile istnieje,
w narzedziu lokalnym, wskazanym przez administracje publiczna.

3.3. Plecak ewakuacyjny
Instruktaz obejmuje:
e prezentacje standardowego wyposazenia zgodnego z ,Poradnikiem bezpieczenstwa”;

e zasady dostosowania wyposazenia do wieku, stanu zdrowia i miejsca pobytu;
e omowienie najczestszych btedéw w kompletowaniu plecaka.
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